
Super lang geleden

Het jaar 3000 v.Chr. tot het jaar 500

De	tijd	van	
Grieken	en	Romeinen
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe was het vroeger?
De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)

Het begin van…
De mensen gingen duizenden jaren geleden steeds meer bij elkaar wonen. Zo ontstonden 
dorpen maar ook steden. In een stad wonen veel mensen, met verschillende beroepen. 

Niet iedereen was meer boer. Mensen gingen namelijk spullen ruilen of verkopen. Het 
ruilen en verkopen van spullen noem je handel. Dit gebeurde in de stad en tussen steden.

Er kwamen ook meer regels. Het maken van regels noem je politiek. De afspraken 
moesten worden opgeschreven. Mensen gingen schrijven met letters. Die letters bij elkaar 
noem je het alfabet. Veel mensen dachten dat er na de dood leven was. En dat er goden 

waren. Het geloven in een of meer goden noem je geloof.

In de verte zie je de stad. 
Daar leefden veel mensen.
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe was het vroeger?
De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)
Opdracht A | Welk tekstje hoort bij welk plaatje? Zet de cijfers in de juiste rondjes.

1 - Stad
In een stad wonen veel mensen, 

met verschillende beroepen. 

5 - Handel
Het ruilen en verkopen van 

spullen noem je handel. 
Er werd geld gebruikt.

4 - Alfabet
Mensen gingen schrijven met 

letters. Die letters samen 
noem je het alfabet.

3 - Politiek
Het maken van regels 

noem je politiek.

2 - Geloof
Het geloven in een of meer 

goden noem je geloof. 
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe is het nu?
De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)
Opdracht B | Hoe was het vroeger en hoe is het nu? Maak de vragen.

Athene is nu de hoofdstad van Griekenland. Het is een van de oudste steden ter wereld. 
Je vindt er nu nog steeds overblijfselen van vroeger. Toeristen gaan hier graag naartoe.

Hieronder zie je negen gebouwen, die je nu nog steeds in de stad Athene kunt zien.
Welke gebouwen zijn oud (uit de tijd van de oude Grieken) en welke nieuwer? Kruis aan.

Akropolis

☐ oud     ☐ nieuw

Megaro Zaal Benaki Museum Tempel van Zeus

Toren der Winden

Agora

Odeontheater

DionysustheaterMetropolitaan

☐ oud     ☐ nieuw

☐ oud     ☐ nieuw
☐ oud     ☐ nieuw

☐ oud     ☐ nieuw
☐ oud     ☐ nieuw☐ oud     ☐ nieuw

☐ oud     ☐ nieuw

☐ oud     ☐ nieuw
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe was het vroeger?
De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)

De oude Grieken
Een beroemd volk waren de Grieken. Die leefden duizend jaar geleden in Griekenland. 
En dat land bestaat nog steeds! De Grieken geloofden in Griekse goden. Daar waren er 

heel veel van. De belangrijkste Griekse god was Zeus. Hij kon het laten bliksemen! Ten 
minste, dat dachten de Grieken. De Grieken bouwden tempels. Een tempel is een gebouw 
om te bidden. Ze hoopten dat de goden hen zouden helpen voor een goed leven. De 

Grieken vertelden ook verhalen aan elkaar over de goden. Die verhalen noem je mythes.

In het oude Griekenland waren veel steden. De belangrijkste stad was Athene. Dat is nu 

nog de hoofdstad. De Grieken hielden van sport. Elke vier jaar werden de Olympische 
Spelen gehouden: een grote wedstrijd met veel sporten. Die vonden altijd plaats in het 
stadje Olympia. Nu, zo’n 2500 jaar later, bestaan de Olympische Spelen nog steeds! 

Slimme Grieken praten met elkaar. 
Ze komen met nieuwe ideeën.
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe was het vroeger?

1 - Tempel
Een tempel is 
een gebouw 

om te bidden. 

3 - Griekse goden
De Grieken geloofden in goden. Daar 

waren er heel veel van!

4 - Zeus
De belangrijkste Griekse god was 
Zeus. Hij kan het laten bliksemen! 

2 - Olympische Spelen
Een grote wedstrijd met 

veel sporten. 

5 - Mythe
De verhalen over Griekse 
goden noem je mythes. 

De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)
Opdracht A | Welk tekstje hoort bij welk plaatje? Zet de cijfers in de juiste rondjes.
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe is het nu?
De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)
Opdracht B | Hoe was het vroeger en hoe is het nu? Maak de vragen.

In de tijd van de oude Grieken zijn er elke vier jaar Olympische Spelen. In de stad Olympia 
doen ze verschillende sporten. In deze tijd zijn de Olympische Spelen er nog altijd!

Welke sporten deden de Grieken vroeger? Zet het juiste cijfer bij de juiste sport.

1 - worstelen      2 - verspringen      3 - paardenrennen      4 - speerwerpen      5 - discuswerpen

Lees de zinnen hieronder. Hoort de zin bij de Olympische Spelen 
van vroeger of van nu? Zet een kruisje.

De sporters zijn helemaal naakt

De sporters dragen de beste kleren

De Spelen zijn in verschillende landen

De Spelen zijn altijd in Griekenland

Alleen mannen mogen meedoen

Mannen en vrouwen mogen meedoen

Er zijn ongeveer 26 sporten

Er zijn ongeveer 8 sporten

Vroeger         Nu
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe was het vroeger?
De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)

Het leven in Rome
De Romeinen kwamen uit Italië. Ze woonden in het Romeinse Rijk. Daar was Rome de 
grootste stad. De baas in het Romeinse Rijk was de keizer. Er waren rijke en arme 

Romeinen. De rijke Romeinen woonden in grote huizen. Een groot Romeins huis, met veel 
kamers en zelfs een zwembad, noem je een villa. Romeinen lieten zich ook graag 
verwennen. In een badhuis konden de Romeinen zich wassen, zwemmen en relaxen. 

De meeste Romeinen waren arm. Een slaaf moest werken voor iemand anders en was 
niet vrij. De Romeinen hielden van vermaak. Ze gingen naar theaters. Een theater is een 

grote zaal met publiek. Daar waren toneelstukken. Of gevechten met wilde dieren! Het 
Romeinse rijk was veel groter dan alleen Italië. De Romeinen veroverden veel gebieden. 
Zelfs een stuk van Nederland! De Romeinen hadden een sterk leger. Een soldaat vecht in 

het leger. De Romeinse soldaat was sterk en had goede wapens. Het Romeinse rijk was 
heel groot geworden. Na honderden jaren werden dit weer kleinere gebieden.

De keizer van het Romeinse 
Rijk houdt een toespraak.
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe was het vroeger?

4 - Villa  
Een groot Romeins 

huis met veel kamers 
noem je een villa. 

1 - Slaaf
Een slaaf moest werken voor 

iemand anders en was niet vrij. 

5 - Theater
Een theater is een zaal met publiek. 

Er waren toneelstukken of gevechten.
3 - Soldaat

Een soldaat vecht 
in het leger. 

2 - Badhuis
In een badhuis konden Romeinen zich 

wassen, zwemmen en relaxen.

De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)
Opdracht A | Welk tekstje hoort bij welk plaatje? Zet de cijfers in de juiste rondjes.
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Spoedcursus Geschiedenis | Hoe is het nu?

In Rome, de hoofdstad van Italië, vind je nog veel gebouwen uit de Romeinse tijd. 
Maar overal ter wereld gebruiken we nog uitvindingen van de Romeinen. Bijvoorbeeld geld!

Hieronder zie je het Colosseum. De Romeinen bouwden dit grote theater. Je ziet twee 
plaatjes: eentje van het Colosseum van vroeger en eentje nu. Kruis het juiste woord aan.

De tijd van Grieken en Romeinen (3000 v.Chr – 500)
Opdracht B | Hoe was het vroeger en hoe is het nu? Maak de vragen.

Het riool

De computer

De kalender

De schaar

De nietmachine

Vloerverwarming

De microscoop

Dakpannen

Romeinen    Later Met welke Romeinse uitvinding 
van ben jij het meest blij? Leg uit.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Bekijk de uitvindingen hieronder. Welke zijn door de 
Romeinen bedacht en welke later, denk je? Kruis dit aan.

☐ vroeger   ☐ nu ☐ vroeger   ☐ nu
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